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1. Introducao

Dando cumprimento ao disposto no ponto 3 do artigo vigésimo nono dos
Estatutos da Associacdo de Reformados, Pensionistas e 1dosos da Freguesia
de Pinhal Novo (ARPI — Pinhal Novo), a Direcdo vem por este meio
apresentar a Assembleia-Geral de Socios o Plano de Atividades e

Orcamento para o ano de 2026.

Este documento tem como objetivo delinear as linhas orientadoras e acgdes
a desenvolver pela ARPI — Pinhal Novo no proximo ano, garantindo a
prossecucdo da sua missdo, consolidando a sua atuacdo junto da
comunidade e promovendo o bem-estar da populacgéo idosa da freguesia de

Pinhal Novo.

Para 0 ano de 2026 temos como prioridade dar continuidade a gestdo
rigorosa que temos levado a efeito neste mandato com o objecto de
melhorar a situacdo financeira da Associacdo para podermos ir mais além
nos apoios das respostas sociais que temos em funcionamento,
continuamos a contar com o apoio das nossas funciondrias e associados,

conforme até tem acontecido aos longo dos anos.

Também queremos continuar a ter um bom relacionamento com o Instituto
da Seguranca Social, com as Autarquias Locais e com todo 0 movimento
Associativo da nossa Freguesia.
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2. Enquadramento Institucional

A ARPI — Pinhal Novo é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS),
constituida por tempo indeterminado, com sede na Rua Infante D. Henrique, n° 81,
2955-196 Pinhal Novo.

Foi criada com o intuito de responder as necessidades crescentes da populacéo idosa da
freguesia de Pinhal Novo, promovendo uma politica sociocultural que respeita a
identidade, os valores e os interesses dos seus utentes/clientes.

2.1 Missao

Contribuir para a melhoria efetiva da qualidade de vida e bem-estar da populacgdo idosa
da freguesia de Pinhal Novo, através da prestacdo de um conjunto de servi¢os de apoio
as necessidades bésicas e atividades da vida diaria, promovendo a sua autonomia e a dos

seus familiares.
2.2 Visao

Prestar um servico de exceléncia, reconhecido pela comunidade, através do
desenvolvimento de respostas sociais certificadas para a populacdo idosa, com impacto

a nivel regional.
2.3 Valores

e Autonomia: Promover a autonomia do individuo e a humanizacao dos servicos
prestados;

o Individualidade: Garantir e respeitar a individualidade e privacidade de cada
utente;

o lgualdade: Promover a igualdade de tratamento, independentemente do género,
religido, raca ou outros fatores;

« Qualidade: Incentivar continuamente a qualificacdo dos servicos prestados;

« Solidariedade Social: Construir o bem comum, sem deixar ninguém para tras,

promovendo a plena realizacéo de todos os individuos.
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3. Respostas Sociais em Funcionamento
Atualmente, a ARPI — Pinhal Novo desenvolve trés respostas sociais:
e Centro de Convivio

e Centro de Dia

o Servico de Apoio Domiciliario (SAD)

Estas respostas tém como objetivo proporcionar aos utentes servicos adequados as suas
necessidades, fomentando a convivéncia, o apoio social e a continuidade na sua

integracdo familiar e comunitaria.

Centro_de Convivio: resposta social de apoio a actividades sociais, recreativas e

culturais, organizadas e dinamizadas com participa¢do ativa das pessoas com idade
igual ou superior a 65 anos, residentes na freguesia de Pinhal Novo.

O centro de convivio compreende os seguintes objectivos:

* Prevenir a soliddo e o isolamento;
* Incentivar a participacdo e incluir os idosos na vida social local;
* Promover as relagdes pessoais € intergeracionais;

 Evitar ou adiar a0 maximo o recurso a estruturas residenciais para pessoas
idosas, contribuindo para a manuten¢ao dos utentes/clientes em meio natural de
vida.
+ Temos acordo de cooperacdo com o Instituto da Seguranca Social — Centro Distrital
de Setubal para 50 pessoas.
+ Horario de Funcionamento: 13h — 18h
Periodo alargado: as segundas -feiras (das 21h00 as 23h00 para ensaio do grupo
coral)
as quintas-feiras (das 18h00 &s 20h00 para ensaio das marchas
populares)
+ Encerra nos seguintes feriados: 1 de janeiro, Domingo de Péscoa, 25 de abril,

1 de maio e 25 de dezembro
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Centro _de Dia: resposta social, desenvolvida em equipamento durante o dia, que

consiste na prestagdo de um conjunto de servigos e cuidados que contribuem para a
manutengao dos utentes/clientes no seu meio sociofamiliar.

Sao destinatarios do centro de dia pessoas de ambos os sexos, com idade igual ou
superior a 65 anos (salvo casos excepcionais a considerar individualmente, apds

estudo da equipa técnica).
No nosso centro de dia asseguramos os seguintes cuidados e servigos:

a) Fornecimento da alimentagdo e nutri¢ao (pequeno-almogo, almogo e lanche),
respeitando as dietas com prescricdo médica;

b) Atividades de animagéo, socioculturais, ladico-recreativas, de motricidade e
estimulacdo cognitiva;

c) Transporte (entre as instalagdes do centro de dia e os locais de passeio e
vice-versa)

d) Cuidados de higiene pessoal (realizados autonomamente);

e) Tratamento de roupa do uso pessoal do utente/cliente;

f) Administracdo de farmacos quando prescritos (durante o periodo que o
utente/cliente se encontra no Centro de Dia);

g) Saude/Situagdes de Emergéncia.

O nosso centro de dia pode, ainda, assegurar outros servigos, nomeadamente:

a) Fornecimento de sopa (extra) e/ou refeicdo completa para o jantar;
b) Cuidados de higiene pessoal e de imagem (com apoio de terceiros);
c) Disponibilizagdo de algumas ajudas técnicas (com pagamento de
caucao);
d) Transporte (entre a residéncia do utente/cliente e as instalagdes do
centro de dia e vice-versa).
+ Temos acordo de cooperacdo com o Instituto da Segurancga Social — Centro Distrital
de Setubal para 25 pessoas.
+ Horario de Funcionamento: 8h30 as 17h30 durante os dias Uteis da semana, de
segunda-feira a sexta-feira, excepto feriados nacionais, dia de carnaval/entrudo e

feriado municipal (1 de junho).

Instituicao Particular de Solidariedade Social
Pagina 6 de 15



ARPI — Pinhal Novo

Servico de Apoio Domicilidrio: esta resposta social consiste na prestacao de cuidados e

servigos a familias e/ou pessoas que se encontrem no seu domicilio, em situacdo de

dependéncia

fisica ou psiquica e que ndo possam assegurar, tempordria ou

permanentemente, a satisfacdo das suas necessidades bdsicas e/ou a realizacdo das

atividades instrumentais da vida didria, nem disponham de apoio familiar para o efeito.

O nosso servico de apoio domicilidrio assegura a prestagdo dos seguintes cuidados e

Servigos:
a)
b)

c)

d)

O nosso

Cuidados de higiene e de conforto pessoal;

Higiene habitacional, estritamente necessario a natureza dos cuidados
prestados;

Fornecimento da alimentagdo, respeitando as dietas com prescri¢do
médica;

Tratamento de roupa do uso pessoal do utente/cliente;

Atividades de animacao e socializagdo, designadamente, animagao, lazer,
cultura, aquisicdo de bens e géneros alimenticios ¢ pagamentos de
Servigos;

servico de apoio domicilidrio, ainda, assegurar outros servicos,

nomeadamente:

a)
b)
c)
d)

e)

A¢do Social (acompanhamento e/ou encaminhamento dos utentes
para outros servigos)

Articulacdo com os servicos locais de satde, quando necessario;
Administragdo de fArmacos quando prescritos;

Disponibilizagao de algumas ajudas técnicas (com pagamento de
caucao);

Orientagdo para pequenas modifica¢cdes no domicilio e na aquisi¢ao
de ajudas técnicas que permitam mais seguranga € conforto ao
utente, facilitando o desempenho das ajudantes de accao direta;
Formacao e sensibilizagdo dos familiares e cuidadores informais para

a prestacao de cuidados aos utentes.

+ Temos acordo de cooperacdo com o Instituto da Seguranca Social — Centro Distrital

de Setubal para 50 pessoas.

+ Horério de Funcionamento: 8h15 as 18h00 todos os dias excepto nos seguintes

feriados: 1 de janeiro, Domingo de Pascoa, 25 de abril, 1 de Maio e 25 de dezembro
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4. Organigrama

O organigrama da ARPI — Pinhal Novo (figura abaixo) estabelece a hierarquia e a

vinculagéo entre a Direcgéo e os diversos sectores.

Assembleia Geral

Conselho Fiscal

Direccao

Direccao Técnica

Respostas Servicos
Sociais Administrativos

Centro de Convivio

Centro de Dia

Servico de Apoio
Domiciliario

(SAD)
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5. Plano de Atividades 2026

A ARPI - Pinhal Novo prop@e para o0 ano de 2026 um conjunto de atividades que visam
promover o envelhecimento ativo, o bem-estar fisico e emocional, bem como a

integracéo e participacdo dos seus associados e utentes/clientes.

A formacdo dos funcionarios, também, é um ponto essencial para garantir a qualidade e
a humanizacao dos servicgos prestados. A ARPI — Pinhal Novo continuara a investir na

formagdo continua dos seus funcionarios, com o objetivo de:

e Promover a atualizacdo e desenvolvimento de competéncias técnicas e humanas;
e Melhorar a qualidade do atendimento e da prestacédo de cuidados;
e Garantir a conformidade com os requisitos legais e normativos aplicavaveis as

respostas sociais.

5.1 Atividades Socioculturais

e Dinamizacdo do Grupo Coral e Musical da ARPI
« Organizacdo de eventos culturais e recreativos, nomeadamente noite de fados
« Realizacdo de matinés e bailes semanais aos domingos

5.2 Atividades de Intercambio

o Estabelecimento de parcerias com outras associa¢Ges para promocao de
intercambios culturais

« Participacdo do Grupo Coral em eventos externos, promovendo a troca de
experiéncias e a valorizacdo da cultura local

« Participacdo nas Marchas Populares

5.3 Passeios e Excursoes

« Organizacdo de passeios de curta duracédo e visitas culturais
« Realizacéo de excursdes de longo curso

5.4 Eventos Festivos e Tradigdes

o Festa de Passagem de Ano

« Baile de Carnaval e Desfile no cortejo

« Baile da Pinha

o Festa do 25 de Abril, com almogo comemorativo

o Festa de Aniversario da Associacao

o Festade S. Martinho

o Festa de Natal, com almogo e momentos de partilha

Instituicao Particular de Solidariedade Social
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5.5 Atividades Desportivas e Jogos Tradicionais

o Passeios de Cicloturismo

e Torneios de Malha Corrida

« Promocéo de outros jogos tradicionais que estimulem o convivio e a atividade
fisica

5.6 Formacao dos Trabalhadores

o AcoOes de formacao certificadas, nas areas de geriatria, como por exemplo:
cuidados de higiene e conforto, mobiliza¢do de idosos, primeiros socorros, saude
mental e nutri¢do;

e Workshops internos sobre comunicagdo, ética profissional, e gestdo de
conflitos;

o Participacdo em semindarios e encontros técnicos, promovidos por entidades

como a Seguranga Social ou Unido Distrital das IPSS.
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6. Orcamento Previsional 2026

O orcamento para o ano de 2026 sera apresentado em documento anexo, detalhado por
rabricas de receita e despesa, de forma a garantir a sustentabilidade e execucdo do
presente plano de atividades.

ASSOCTA QEI'O OF REFORMADOS | PENSTONISTAS £ IDOSOS
04 FREGUESTA D0 PINHAL NOVOD
Rua Infante D. Henrigue, n?® 81 r/c

2955-795 Pinhal Novo
MEMORIA JUSTIFICATIVA - RECEITAS
RUBRICAS C.C. ESNL VALOR
[alimentacao [ Centro de dia 72142 68.754,00 €
Servigo Apoio Domicilidrio 72143 96.441.00 €
IBar 7251 36.250,00 €
Subtotal - Conta 721+ 725 201.445,00 €
Quotizaches e Joias 722 13.210,00 €
[Total - Conta 72 214.655,00 €
Centro de Dia 751142 54,444,000 €
ICentro de Convivio 751143 53.524,00 €
Servigo Apoio Domiclidrio 751144 217.494,00 €
SU%E Subsidios C.R.5.5, 751 325.462,00 €
0utres Subsidios 752 1.200,00 €
[Total - Conta 75 326.662,00 €
Donativos: 7888
Excursses 3.550,00 €
Barbearia 50,00 €
JParqueamento 250,00 €
[Festas 1.650,00 €
IBailes 7.730,00 €
[Diversos {inclui restituicso de Impostos) 5.190,00 €
[Total - Conta 78 18.420,00 €
TOTAL DAS RECEITAS 559.737,00 €
RESULTADO LTQUIDO 31.157,00 €
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ASSGCMﬁG DE REFORMADOS , PENSIONISTAS E IDOSOS
DA FREGUESTA DO PINHAL NOVO
Rua Infante D. Henrigue, n? 81 r/c

2955-196 Pinhal Novo
MEMORIA JUSTIFICATIVA - DESPESAS
RUBRICAS C.C. ESNL VALOR.

Alimentacdo [ Centro de dia 612 26.953,00 €
Servico Apoio Domiciliario 612 53.406,00 €
Bar 611 13.330,00 €
Subtotal - Conta 61 - C. M. V. M. C. 93.689,00 €
Trabalhos Espedalizados 6221 7.918,00 €
Publicidade 6222 130,00 €
Bailes 6224 4.730,00 €
Honorarios de atividades culturais 6274 1.600,00 €
Conservacdo € Reparacao 6226 11.572,00 €
Ferramentas e Utensilios 6231 2.151,00 €
Material de Escritdrio 6233 1.100,00 €
Dfertas 6234 25,00 €
Material Electrico 6235 195,00 €
Jornais e Revistas 62381 630,00 €
Materiais para inidativas + Marchas Pop. 6237 2.750,00 €
Electricidade 6241 8.650,00 €
Combustiveis 6242 7.230,00 €
Agua 6243 2.304,00 €
Desloractes do Pessoal + Grupo Coral 62511 1.560,00 €
Excursies 62512 2.985,00 €
Comunicacao 6262 2.770,00 €
Seguros 6263 5.910,00 €
Contensioso e Motariado 6265 65,00 €
Higiene e Limpeza 6267 6.810,00 €
Subtotal - Conta 62 - Formedmentos S5.Ext. 71.085,00 €
Remuneracies do Pessoal 632 278.090,00 €
Encargos sobre Remuneragies 635 57.679,00 €
Seguro Acidentes Trabalho 636 4,590,00 €
Medicina, Higiene e Seguranca Trabalho 6382 1.095,00 €
Fardamentos 6384 855,00 €
Dutros Custos Pessoal 6388 95,00 €
Subtotal - Conta 63 - Gastos cf Pessoal 342.505,00 €
Taxas 6813 50,00 €
Quotizacbes 5EA3 390,00 €
Amortizagies do Equipamento 642 20,595,00 €
Despesas Bancarias 6911 186,00 €
Donativos 6882 80,00 €
TOTAL DAS DESPESAS 528.580,00 €
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ASSOCIACAO DF REFORMADOS , PENSIONISTAS E IDOSOS
DA FREGUESIA DO PINHAL NOVO
Rua Infante D. Henrigue, n® 81 1/c

2955-196 Pinhal Novo
MEMORIA JUSTIFICATIVA
INVESTIMENTOS:
Aquisicdo Programa Informatico para Utentes 2.000,00 €
Aquisic3o de Carrinha de 9 Lugares 20.000,00 €
Reinicio do projectn do Lar de 32 Idade 4.500,00 €
Projecto "Chill Out” no Patio Exterior 2.080,00 €

GRANDES REPARACOES E QUTROS:

Conservacao do patrimonio da Instituicdo - Edificio Sede 2.000,00 €
12 Fase de Conservacdo e Pinturas:

Pintura da Secretaria 1.000,00 €
Pintura & Coservagdo da Copa do BAR 1.100,00 €
Pintura e Coservacao da Cozinha 3.000,00 €
Conssrvacao e Reparacao das Carrinhas 2.000,00 €
Projecto "Chill out” - Centro de Dia 1.250,00 €
Grupo Coral e musical - Deslocagbes 1.500,00 €
Marchas Populares - Fatos 1.500,00 €

MAPA DE SUBSIDIOS

| VALENCIAS NS UTENTES | VALOR ANUAL |
fcentro Convivie | 43.524,00 €]
fcentro Dia 25 54.444,00 €]
Apoio Domiciliario E| 217.494,00 €]
[TOTAIS 125 315.462,00 €
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ASSOCIACAQ DE REFORMADOS , PENSIONISTAS E IDOSQS

DA FREGUESIA DO PINHAL NOVO
Rua Infante D. Henrigue, n° 81 r/c
2955-196 Pinhal Novo
REMUN, CERTAS
CATEGORIAS N° PESSOAS
irhdrasgs 1032,00¢
% LOI000€]
Direta 18 3.316,00 €
udark Ac. Dicsta 23 4 _421600€
] e B2000 €
1
Directora de Servicos 1 1.710,00 €
(ecn. EMM\.S«.OI 13 1 1.4 €

Gerse. 2000
%‘ i ioee
\ 1 1.032.00 €

1 2009500 €
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7. Conclusao

A Diregédo da ARPI — Pinhal Novo apresenta este Plano de Atividades e Orcamento com
0 compromisso de continuar a trabalhar em prol da populagdo idosa da freguesia,

promovendo uma atuagdo proxima, humana e eficaz.

Com a colaboracdo dos associados, parceiros institucionais e da comunidade,
procuraremos consolidar o papel da ARPI como uma referéncia na intervencdo social e

no envelhecimento ativo.
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